TiTULO

TALLERES ISONOMIA: Que el AMOR valga la ALEZRA y ho Lo peha
SensBllizacldh aFectiva paRa pRomoveR Les Relaciohes
tgualTarias.

ORGANIZACION
Fuhdacidh Isohomia

IUSTIFICACION

la. Violencla de géneRo consTuye uh  pRoBlema  esTRUCTURAL,  uha
mantFesTacidn de Llas desigualdades de podeR en las cuales se
Fuhdamenta Lo ideologia paiRioRcal. ABoRdoR Llas Relaciones de Violencila
de o@heRo desde su oRigen LlevaR o  examinaR los pRocesos  de
soclalizacion  de las Relaclohes aFectivas Yy sexuvales. Eh  COnCReTo,
adenMRaRse eh el andlists especiFico de aquellos elemenlos que
CorFlguRan las creenclas, deseos, pReFeRenclas y acclones de los y Llas
adolescentes. Precisamente, Lo educacion  aFectlvosexval en Lo eTapa
adolescente conpRende uh AvBUG Fuhdamenlal de actuacion paRa pRoOPLCLAR
TRansFoRmaciones de Llas Relaclones de oBuso, pReveniR Lo Viclencla de
geheR0 Y cohjuniTamente, pRomoveR Relaciohes RespeTuosas, lguallorias y
placenTeras.

STUdndohos  eh un maRco  coeducdlivo paRa. TRaBajaR o FavoR de Las
Relaciones tgualtarias y hoRizonTales, ResulTa hecesarlo idenftFicar Yy
deconsTRUR los Imodelos de masculinidad y Feminidad en el que el
chicos y chicas se soclalizan Estos modelos de géneRo compRenden uhos
Roles Y esTeRedlipos Imasculinos Yy Femehihos que  UFluyeh eh  La
consTRUCCOn de Lo idenfidad de mudeRes y hovBRes. EsTos  modelos
(UnTan el desamRollo de Llas peRsohas eh Tanlo que, sTbdan a Lla
masculinidadt eh uha posicion mds valoRada Yy supeRloR que a La
Feminidad

PoR GMRo lado, el desaRRollo de los oFectc es de UvipoRTante en la vida
de chicos y chicas para esTaBlecer Vinculos Relaciones RespeTuosos,
logual Tarios, dial.é@'mos Yy eh deFlhlva cenlRados en los Buenhos Tralos. No
oBsTante, el TRaBajo coh los oFeclos es uha TaRea pendienfe ya que Lla
CReencla. de que las cuestiohes ReFeRenles a los aFeclos, senlUmientos y
emociohes soh mds pRoplas de Llas chicas que de Llos  chicos,
hafuRalizdndose Y valordndose como uh sigho de debilidad

la. soclalizacion en el amoR y en los géheRos duRa Toda Lo Vida y
Tehe su. mdxima pofencla en Lo adolescencla poRque es eh esTa <eTapa
cvando se desamRollan Llas pRUmeRas Relaclones aFecTivo-sexuvales. La



culTura y el confexto cofidlanc en el cual Vvwmos hos TRansmien uha
idea. del amor Ligada al suFRUmienTo, vinculos Basados en el confRol del
ofRo/a. EsTa idea de amoR que Vihcula al suFRlmiento Viene condicionada
POR las cReenclas Yy mios en los cuadles las peRsonas se soclalizan y
que st ho se pRoduce uha Toma de concClencla Yy se enseRd uh Imodelo
alTeRhallvo  de Relaclohes dFectivo-sexvales los chicos y las chicas
RepROGUCIRAN WNOS  Vihculos  amorosos Basados en Lo dependencla y La
domthacion,

PoR Lo Tanlo, st existe uh maRco soclo-culTuRal que TRahsmile  whas
dlhdimicas amoRosas  Basadas eh Lo domhacion Y  sumision,  whos
esTeRedlipos y unos Roles sexisTas que UFluyen eh la ConsTRUCCION de La
idenfidad de los y las adolescenfes, es de ViTal UmnpoRTancla que se
acThe  pRomoviends  una  ReFlexidn  ROlca  soBRe  esTos  modelos.
ConjunTamente, educaR eh los oFeclos de maneRa geheRal Yy en ConcRreTo,
la. escucha. de Llos sentmientos y emoclones (de cada who y de Los
OfRos), puede FacllUaR Lo expResioh de los conFlictos y oplniohes de uha
maheRa, toualToria, y dtal.é%tca. JwiTo o ello, es hecesaRic TRaBajor La
avtoesTuna (soBRe Tods en Llas chicas): apRendeR o pRacticaR  La
avToescucha; aceplTaR, gesTlonaR Y expResaR las emoclones Yy senlUmientos
de uha maneRa saludaBle sth Violencla y agResion.

En deFlndlva, con esTe TalleR se pRefende CONMRBUIR eh Lo TaRea de
sensBllizaclon de uhas Relaclohes aFectivas y sexuvales lopual Tarlas de
Buehos TRalos que eh el AvBlUo EsTdlal esTdh eh marcha desde hace
WhoS  airos.

PERSONAS DESTINATARIAS

Alumhado de 42 £SO.

OBIETIVOS

la actvidad thcluye el desamRollo de un TalleR pRACTCo eh el que se
TRaBajoRd Lo aFectMidad en las Relaciones amoRosas del aluimhado de %2
de £SO mediante Lo ReFlexidh soBRe Lla. soclalizacion diFeRenclal del amoR

las Relaclones de dominlo-sumisié enfRe howBRes Yy ImudeRes conh Los
s‘t%u‘i;ah'l‘es oBf;e‘l‘(.Vos

dentFicaR  las ewoclones Yy  senlimientos que el esTudiantads
expeRUrenia eh las
Relaciohes aimoRosas.



- ReFlexionaR soBRe el pRocesc de soclalizacion del amoR en hovBRes y
MuﬂeRes.

- ldentiFicarR Los modelos de dfRaccion masculinos Y Femenlnos.

- FacllTor claves U esTRdlegids paRa pRomoveR las Relaciohes togualiUarias.

METODOLOYA

EL TalleR compRende uha Unica sesioh pRACTica poR el alumhads de dos
hoRas. Los oBjellvos se TRaBojan Imedianle uha seRle de dindmicas
Vivenclales (halviduales y gRupales) Basadas en el Respelo, Lo escucha y
el didlogo lgualllorlo, que peRmilen ReFlexionaR soBRe las cReenclas eh
las Relaciohes amoRosas del alumhads. Lo TaRea Bdsica consiste al
cohoceR  cudl es  su expeRiencla.  (pensamienlo,  senlUmienTos,
compoRTamientos, efc.) a Lla hora de \VinculaRse eh las  Relaciohes
amoRosas.  Llas  dindimicas escogidas FacllUan el desaRRollo  aFecTivo,
ReFlexidnh Yy Lo conclencla ROa Yy poR Lo Tanlo exploRan en sus
sehTunienlos Y emociohes Como uha pRueBa pRIORTTARIAL paRa RecohoceR Las
Relaclones de mal TRdfo, TomaR conclencla. Yy podeR TRansFoRmaRlas. De
esTe modo, el TalleR pRetende seR uh espacio de ReFlexidh compaRtida de
ldeas, emociones, senfimientos y \ivenclas amoRosds paRa pRomoveR La
expResion y pResa de conclencla de como se stia el alwvhado de Y2 de
la. £50 eh las Relaciohes aimoRosas.

FECHAS DE ReEALIZACION

M de hovlenwBrRe de 2013

DOCENCHA
Ahha. JoRclo. ToRRes.

Psiciloga y MasTeR UnlveRsUaRilo en Igualdad en el Ao Puslico L
PRWado, con el TRaBajo de UnvesTigacidn “CReenclas soBRe el amoR, imodelos
de dfRaccion y Violéncla de géheRo. MaRco TedRico paRa el esTudio de Llas
Relaciohes de Buenos TRdlos”. FoRmacion en el IhsTiulo de TeRapla
ReencuenRo coh el CURsC “CReclmiento eRdTico y desaRrRollo peRsonhal’
(TeRapla. ReencueniRo de Valencio.



